
• 乳がん看護認定看護師は、乳がん患者の治療にともなう身体的･心理的･社会
的サポート、治療選択のサポート、ボディイメージの変容に関わるケア、術後
のリンパ浮腫の予防のためのアドバイスを行います。

• また患者への看護に携わる看護師への指導・相談により、実践的・直接的なケ
アの向上と乳がん看護の普及のためのリーダーとなり、チーム医療の中核とな
る役割があります。

【現在の活動】

乳がん看護認定看護師

・乳がんの治療に伴う副作用に対するケアやセルフケア確立に向けた指導
・リンパ浮腫の予防や症状緩和のためのケア
・乳がんの治療に伴うボディイメージの変容に対する支援
・乳がんの治療を行う際の意思決定支援
・再発の早期発見のための自己検診法の指導
・乳がん患者・家族の看護について、他の看護職者への相談、指導



メンバー紹介

松尾 典子（看護外来）

乳がんの患者さんが入院する期間は長い闘病生活の中のごく限られた期間です。
だからこそ外来での治療を充実したものに、そして通院中から入院期間まで切れ
目なく看護が提供できたらと考えています。
現在は外来での勤務が主ですが、今後は病棟のケアにももっと参加していきた
いと思っています。
ぜひ声をおかけください。
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