
透析看護認定看護師
● 透析患者さんやご家族に対して、幅広い透析技術と知識を活用して透析治療を行いな
がらより良い生活を送れるように患者さん個人に合った工夫や方法を患者さんと一緒に考え
てアドバイスします。

● 透析治療を行っていくうえで様々な合併症を予防するために、シャント管理やフットケア
の方法を提供します。

● 透析患者さんが安心して透析を受けられるように専門知識と技術を活用し、安全な透析
治療を提供します。

● 慢性腎臓病患者さんが、透析導入を引き延ばせるように日常生活、食事、運動に関する
相談を受けます。

● 慢性腎臓病患者さんが、腎代替療法を導入する際は、患者さんに最適な治療法を共に
考えアドバイスします。

【現在の活動】

・入院中している血液透析患者さんに対して安全で最適な治療を継続できるようチームで
ディスカッションし、 治療を提供しています。

・透析導入患者さんへ退院後の自宅生活からクリニックへ通院時の注意点や工夫をアドバ
イスします。

・より良い透析治療を患者さんへ提供できるようスタッフへの勉強会・指導や相談を実践して
います。



メンバー紹介

・鈴木 麻美（2012年取得）

慢性腎臓病は腎臓の機能が悪化すれば改善することが困難で透析を受けなけ
れば生きていく事が出来ません。透析患者さんは、週に3回血液透析を受ける。
または毎日腹膜透析を実施するなどこれまでの生活から変更しなければならな
いことが多々あります。言葉では簡単に『透析を行いながら生活する』と言えます
が、戸惑いを感じる方も多いと思います。生活の中に透析を組み込み、これまで
の趣味や習慣・役割など継続しつつ透析治療を受け生活の質を維持できるよう
お手伝いをさせていただきたいと思っています。
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