
糖尿病看護認定看護師
⚫ 糖尿病を持ちながら生活する患者・家族に対し、糖尿病の発症・悪化を予防し、

能力を十分に発揮して生活を営むことを支援します。

⚫ 糖尿病ケアの質向上を目指して、糖尿病ケアに関わる医療者の皆さんと一緒に
チームケアを提供していきます。

【現在の活動】
• 血糖パターンマネージメント技術を活用した、血糖管理支援
• インスリン注射やインスリンポンプ、血糖測定手技の習得支援
• 院内・所属部署の糖尿病療養指導士(CDEJ)と連携した療養支援の実施
• 所属外部署からの相談対応
• 糖尿病ケアチームによる患者向け糖尿病勉強会の運営と教育資材の作成
ケースカンファレンス、ミーティングの実施

• 糖尿病ケアチーム主催の「糖尿病週間」イベントの開催（毎年11月）
• 院内外での糖尿病研修会企画
• 当院患者会への参加



メンバー紹介

2008年度取得

糖尿病患者さんが、「生活を楽しみながら、糖尿病と向き合える」

ことを目標に日々活動しています。様々な治療選択や先進機器の

導入支援にも力を入れています。

坂根絢子
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