
精神看護専門看護師

・総合病院である当院では精神リエゾン看護師と呼ばれています

・からだ と こころ 患者さん と 専門職 をつなぐ役割を持っています

・病気や障害を抱える不安や葛藤について支援する精神看護のスペシャリストです

・精神看護に関する勉強会や研修会 基礎教育における講義を担当しています

・精神科リエゾンチームの一員として活動し 回診やカンファレンスに参加しています

・院内の看護スタッフが活き活きと看護実践ができるようなサポートをしています

【現在の活動】



成瀬 治

日常生活での過度のストレスや 病気に対する不安や葛藤は だれもが経験することです

しかし 同じようなできごとであっても ”今ここで” の ひとの言葉や行動 感情や考え方の

背景には これまでの様々な体験や人間関係が反映されていると言われています

ひとのこころは ひとのこころ を持ってしかサポートできないと考えています。

こころは目には見えない分 ゆっくり時間をかけて ”今ここで” の お互いの感情を共有し

ながら 不安や葛藤に対処できるようなお手伝いさせていただきます
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