
乳がん看護認定看護師
• 乳がん看護認定看護師は乳がん患者の治療に伴う身体的・心理的・社会的サ
ポートはもちろん、治療選択のサポート、ボディイメージの変容に関わるケア、術
後のリンパ浮腫の予防のためのアドバイス等を行います。

• また患者への看護に関わる看護師への指導・相談により実践的・直接的なケア
の質の向上と乳がん看護の普及のためのリーダーとなりチーム医療の中核とな
る役割があります。

☆こんな事をやってます☆

・乳がんの治療に伴う副作用に対するケアやセルフケア確立に
向けた指導
・リンパ浮腫の予防や症状緩和のためのケア
・乳がんの治療に伴うボディイメージ変容に対する支援
・乳がんの治療を行う際の意志決定支援
・再発の早期発見のための自己検診法の指導
・乳がん患者、家族への看護について他の看護職者への指導、
相談への対応



松尾典子 

乳腺内分泌外科外来で勤務しています。 

乳がんの患者さんの長い治療経過での不安を少しでも軽減し、患者さんとご家族を支えられるよう努めてい

きたいと思っています。 

まだまだ力不足ではありますが、少しずつでも当院の乳がん看護をより良いものにしていけたらと考えてい

ます。 

 

  現在の取り組み 

現在当院での乳がん看護認定看護師は私ひとりなので、他のがん系専門・認定看護師をはじめ、多職種の方々

と協力しながら行っています。 

外来でのケアの他、病棟へ伺い術後の指導に関わることもあります。 

院内での活動のほか、神奈川県内の研究会や研修会にも参加しています。 

  

 


