
・現在日本では５人に１人が糖尿病またはその予備軍とされています。

・糖尿病を持ちながら生活する患者さんに対し、糖尿病の発症・悪化を

防ぐために、心理的・身体的・社会的な問題を把握し、支援します。

・患者さんがその人らしく生きていけるよう支援するため、患者さんの

気持ちや考えを代弁し、より良いケアをチームとして提供します。

対象となる患者さん・活動内容

・日常生活の調整支援（食事・運動・薬物療法）
・インスリン注射やインスリンポンプ、血糖測定の手技指導
・手術や化学療法・放射線療法により血糖コントロールが難しくなった方
・小児、妊娠糖尿病、高齢者、認知症のある方
・ご家族への指導

様々な病状・年齢の方に支援させていただきます！

糖尿病看護認定看護師



メンバー紹介

• 坂根 絢子（さかね あやこ） 2008年度取得

「糖尿病患者さんの笑顔をもっともっと増やしたい！」

を目標に日々活動中です！！

• 福井 清美（ふくい きよみ） 2014年度取得

糖尿病患者さんたちの「その人らしさ」

を大切にしながらサポートしたいと思っています！


